
Подготовка к исследованиям в рентгеновском отделении  

ГАУЗ «ГКБ № 11 г. Челябинск» : 

Поликлиника №1 (Дзержинского 15, каб. № 420) 

Флюорографический кабинет №113 

График работы: с Пн-Пт с 09:00 до 17:30 часов 

Поликлиника № 3 (Пирогова, 7 каб. № 10)  

График работы: Пн-Пт с 08:00 до 18:00 часов, Сб. с 08:00 до 15:00 часов 

Рентгеновские исследования проводятся при наличии направления от 

лечащего врача. 

На исследования приходить без ювелирных украшений! 

Метод исследования Требования к подготовке 

Рентгенография органов 

грудной клетки 

Специальной подготовки не требует 

Рентгенография суставов 

Рентгенография костей  

Рентгенография брюшной 

полости 

Амбулаторная карта или выписка из другой медицинской 

документации. 

За 12-18 часов до исследования  из пищевого рациона 

исключаются газообразующие продукты: черный хлеб, 

молоко, виноград, яблоки, капуста, горох и т.д. 

Накануне вечером и утром в день исследования ставится 

очистительная клизма. На себе иметь футболку или ночную 

сорочку. 

Рентгенография 

пояснично-крестцового 

отдела позвоночника 

Рентгенография 

крестцово-подвздошных 

сочленений 

Рентгеноскопия пищевода Амбулаторная карта или выписка из другой медицинской 

документации. Накануне исследования – легкий ужин, в день 

исследования – не пить, не есть, не курить. На себе иметь 

футболку или ночную сорочку. 

Рентгеноскопия желудка 

Ирригоскопия Амбулаторная карта или выписка из другой медицинской 

документации. За 12-18 часов до исследования  из пищевого 

рациона исключаются газообразующие продукты: черный 

хлеб, молоко, виноград, яблоки, капуста, горох и т.д. Накануне 

– очистительная клизма. За 1 час до исследования – 

очистительная клизма. Возможна подготовка кишечника 

препаратом фортранс или аналогами. На себе иметь футболку 

или ночную сорочку. Рекомендуется легкий завтрак. 

Женщинам в критические дни исследование проводить 

не рекомендуется по гигиеническим причинам. 

 


